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Existem tempos em que podemos enganar ndés mesmos.
Existem tempos em que podemos enganar os outros. Mas
nunca conseguimos enganar nosso corpo. Ele € o
bardmetro mais sensivel do nosso mundo interior.

Sherrill Sellman



RESUMO

Este ensaio tem por objetivo apresentar uma revisdo histoérica da compreensdo do corpo
através do olhar de diferentes atores sociais - em especial a religido e a ciéncia - até
chegarmos a constituicdo dos saberes psi. Neste processo o trabalho busca recuperar esta
compreensdo do corpo para as principais abordagens no universo “psi” (abarcando a
Psicologia e a Psicandlise) visando salientar o contexto de onde surge a Gestalt Terapia. Com
a explicitacao dessa base historica o trabalho termina por abordar os principais pressupostos
da pratica clinica da Gestalt Terapia, de forma que o leitor tenha a possibilidade de
compreender a coeréncia de sua visdo de homem e de corpo, ¢ as formas de acessa-lo no

processo terapéutico.

Palavras-chave: Historia; Corpo; Gestalt Terapia.



ABSTRACT

The objective of this essay is to present a historical review of the understanding of the body,
through the eyes of different social actors - especially religion and science - until we come to
the beginning of psychological studies. The paper aims to recover the comprehension of the
body to the main psychological approaches (covering Psychology and Psychoanalysis), in
order to highlight the context from which the Gestalt Therapy emerges. With this historical
view, the essay ends by discussing the main concepts of the clinical practice of Gestalt
Therapy, so that the reader may be able to understand the coherence of its approach to man
and body, and the ways of accessing it in the therapeutic process.

Keywords: History; Body; Gestalt Therapy.
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1. INTRODUCAO

A contemporaneidade convive com caracteristicas peculiares de abordagem do corpo
humano: por um lado hd uma extrema inser¢do dos saberes cientificos determinando as
capacidades e limitagdes dos corpos de homens e mulheres, reforcada e requerida por estes
mesmos objetos de intervencao cientifica - intervencdo esta via medicina, em especial. Por
outro lado, coexiste esta inser¢do da ciéncia com uma busca incessante por corpos perfeitos
(mas ndo necessariamente saudaveis), busca frenética por adequacdo a padrdes inalcancaveis
de uma beleza arbitraria, conseguida nas capas de revista com o auxilio de programas de
edicdo de imagens, e nos consultorios e academias mundo afora com o auxilio de bisturis e
exercicios e dietas rigidos.

Se por um lado temos a impressdo de ser o corpo foco de suficiente atengdao, um
olhar mais atento nos permite perceber que nao necessariamente o excesso de atencao implica
em um proporcional contato do homem com seu préprio corpo. A ciéncia ocupa um espago
importante na compreensao atual do corpo humano, e seus avangos cada vez mais profundos a
respeito da fisiologia, imunologia, ¢ genética (para citar apenas algumas areas onde a
divulgacdo de avangos estdo facilmente disponiveis aos leigos via jornais, revistas e internet)
a conferem um status de “superioridade” quando se trata de determinar o “certo e errado” na
busca humana por uma amplia¢do de sua vida.

Entretanto, o que poderia seguir a logica do desenvolvimento fisico e psicologico do
ser humano, estimulando estudos e criando estratégias de melhoria na qualidade de vida até a
velhice, esbarra em alguns aspectos que colaboram para a deturpagdo do uso destes avangos
cientificos de forma saudavel. O primeiro aspecto envolve o distanciamento que homens e
mulheres desenvolvem de seus corpos, atribuindo a figura do médico o saber sobre seu
funcionamento interno, e delegando a ele o poder de definir quaisquer tratamentos e
intervencdes corporais para que sejam assim reintegrados a categoria de “normalidade”. Este
poder delegado define desde a necessidade de um medicamento para dor de cabega até a
implantacdo de proteses estéticas para remodelar a aparéncia dos individuos. Estes passam a
saber cada vez menos de si mesmos e de como funcionam, sendo o médico o “responsavel”
por definir o que até entdo dependia apenas de uma relacao “individuo-si mesmo” com um

grau minimo de profundidade.



A partir deste distanciamento de si mesmo, o corpo torna-se nao mais o proprio
individuo, mas um objeto, e enquanto tal pode ser manipulado a gosto de cada um. Nesta
objetificacao do proprio corpo, homens e mulheres se perdem na ansia de atender a padrdes
de suposta beleza envolvidos em processos com fins abertamente comerciais. Com a perda
dos parametros de diferenciacdo de si-mesmo/outro, de humano/objeto, perdem-se também os
parametros de saude/doenca e, do ponto de vista gestéltico, de adaptagao/fluidez.

E ¢ diante desta forma contemporanea de uso e abuso do proprio corpo que surge a
curiosidade que move este ensaio. Na tentativa de estabelecer uma ldgica dentro da historia da
humanidade para como percebemos e configuramos nossos corpos até os dias atuais, o agora
da relagdo humana com seu corpo nos guiard por uma revisao historica desde a Idade Média,
focando nas visdes mais influentes para abordar o corpo: a religido e a ciéncia. Partindo da
ciéncia chegaremos aos saberes “psi”’, os denominados estudos da mente humana, para entao
compreendermos toda a estrutura histérica que serve de fundo para a concepg¢do de uma
abordagem diferenciada do ser humano dentro do seio da Psicologia: a Gestalt Terapia.

Com esta revisdo, pretende-se neste estudo ressaltar os pontos principais da
abordagem clinica, caracterizada pela concepc¢do do ser como inteiro, uno, ndo divisivel em
corpo e mente por ser compreendido como um organismo. A proposta €, por fim, tendo o
corpo como ponto de partida e de chegada, permitir ao leitor a percepcao da visdo integradora
do ser humano que a Gestalt Terapia oferece, empreendendo assim um caminho diferenciado
diante da realidade atual do homem com seu corpo, pois sua visao de saude implica em

integracdo das partes que encontram-se cada vez mais estimuladas a se distanciar.
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2. CORPO E HISTORIA

O corpo humano ¢é elemento importante para a compreensao da constituicdo das
sociedades (neste estudo, refiro-me as ocidentais), embora sua relevancia seja por vezes
obscurecida pela propria area que o eleva a ponto de debate, como o fazem constantemente a
religido e a ciéncia, por exemplo. A influéncia de ambas na caracterizacdo dos individuos em
diferentes momentos de sua existéncia em sociedade pode ser comprovada historicamente, e
para contextualizarmos e refor¢armos a pertinéncia desta proposta de estudo convém
fazermos um breve retrospecto destas instancias - que mesclam saber e poder.

Ora parte da natureza ora parte da cultura, o corpo passa por diversas formas de
investimento ao longo da histoéria da humanidade. Somadas elas tornam-no um elemento
complexo: o corpo humano é puramente visceras; ¢ objeto de influéncia de planetas e/ou
divindades que o conferem poderes magicos para o bem ou para o mal; ¢ uma maquina tal
qual os relogios; ¢ ainda meio de manipulagdo, defini¢ao de lugar social, objeto de repressao
(COSTA, 1999; CORBIN, VIGARELLO e COURTINE, 2008a, 2008b, 2008c).

Cada uma destas possibilidades aponta para uma direcdo diferente e ja inserida no
contexto da histéria do corpo até chegarmos a visao que hoje possuimos do mesmo, onde

jé ndo nos ¢ possivel falar de nosso corpo e de seu funcionamento sem
recorrer ao vocabuldrio médico. [...] Longe de ser inconsequente, essa
terminologia orienta nossa representagdo e nossa experiéncia do corpo. O
vocabulario técnico que utilizamos nos permite fazer de nosso corpo um

objeto exterior com o qual podemos tomar um minimo de distancia e afastar
as inquietagdes que ele nos inspira. (FAURE, 2008, p. 13).

Mas o que olhar para trds pode nos permitir perceber sobre este corpo tdo amplamente
estudado?

Sendo o que faz a fronteira real entre as experi€ncias sociais e as experiéncias
internas de um individuo, o corpo ¢é, dessa forma, por natureza o elemento central nas
dindmicas culturais, sendo simultaneamente agente e objeto de intervencdo de normas
provenientes de um passado ainda presente. Talvez revisitar o passado do corpo nos

possibilite, a0 menos aqui neste estudo, perceber que a complexidade de sua abordagem

mobiliza diversas ciéncias, obrigando a variar os métodos, as
epistemologias, segundo o estudo das sensacdes, das técnicas, das
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consumagOes ou das expressdes. Esta heterogeneidade ¢ constitutiva do
proprio objeto. Ela ¢ insuperavel e deve ser mantida como tal numa historia
do corpo. (CORBIN, COURTINE e VIGARELLO, 2008a, p. 11).

E mesmo dentro desta complexidade inerente ao objeto de estudo, a historia também
nos dé a possibilidade de identificar elementos de ldgicas aparentemente longinquas - que o
configuravam como uma peca mecanica, ou uma fonte de energia com novas entradas e
saidas, passivel de regulacdo de gastos, ou mesmo um elemento de controle e ajustamento
(Ibid, p.7-13) - ainda presentes na contemporaneidade dos corpos que hoje se fazem também
terapeutizados. Ao mesmo tempo liberto e aprisionado, veremos a seguir como este paradoxo

do corpo pode ser percebido ainda nos dias de hoje.

2.1 Corpo e Religido - O céu e o inferno habitam a mesma morada

Ao longo da histéria da humanidade religides e crencas exerceram forte presenga
junto aos individuos, atuando como fontes de entendimento dos fendmenos que ocorriam no
mundo, fossem eles naturais ou decorrentes da agdo humana. Os conceitos de satde e doenga,
assim como mente e corpo, mesclavam-se nas figuras humanas representadas por sacerdotes-
médicos (ou curandeiros), sendo o homem o mediador entre as forgas “superiores” e a cura do
corpo enfermo.

Da época das cavernas - passando por civilizagdes antigas (como a assirio-
babilonica), pela mitologia grega e pela filosofia, para citar apenas algumas fontes - até a
Idade Média, muitas foram as formas de tentar compreender o mundo, o homem e a interacao
entre eles, incluindo aqui o conhecimento e uso do corpo humano (CASTRO, ANDRADE e
MULLER, 2006, p.39), mas ¢ com o advento do Cristianismo que a interdi¢do sobre os
corpos ¢ ampliada e reforcada. As correntes religiosas mais marcantes na sociedade ocidental
tém em Jesus Cristo seu ponto de referéncia (CORBIN, COURTINE e VIGARELLO, op. cit.,
p.9) e, embora possuam diferencas entre si, o Cristianismo assemelha suas igrejas ao exercer
sobre os corpos dos fiéis uma forca ambivalente que os confere um status tanto de pureza

como de degradagao.
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A ambivaléncia do discurso cristdo - sobretudo o discurso catolico - pode ser
percebida com a exaltagcdo e enobrecimento do corpo de Cristo € 0 menosprezo ao corpo dos
humanos. Cristo esta entre as divindades, representando a pureza e perfeicao; os homens estao
entre os pecadores, dotados de carne e ndo de um corpo. O corpo € a veste dos santos e seres
bons, belos, sdos, livres de pecado e desejo sexual. A carne € a veste dos seres imperfeitos,
seres cujo corpo ¢ desordem (GELIS, 2008, p. 20-21).

O corpo ¢ pega chave da fé crista, visto que ¢ através do corpo de Cristo que Deus
envia a possibilidade de salvagdo da humanidade. Paradoxalmente, o corpo ¢ também a via de
destrui¢do do mesmo homem. E com o corpo que o homem originalmente peca, e é no corpo
que se manifestam as formas de expiacdo deste e dos demais pecados (jejuns, punicdes

fisicas, etc.):

Durante a Idade Média, Fava (2000) coloca que a doenca era atribuida ao
pecado, sendo o corpo o locus dos defeitos e pecados, e a alma, o dos valores
supremos, como espiritualidade e racionalidade. Exemplo desta concepgao é
apontado por Ramos (1994) quando cita a visao biblica do caso de Miriam,
irma de Moisés, que é castigada com uma doenga de pele e curada apds um
periodo de sacrificio e arrependimento. Ainda no periodo medieval, Santo
Agostinho referia que o homem era constituido por substincias racionais,
resultantes de alma e corpo, ambos criados por Deus. Santo Tomds de
Aquino, um dos representantes desse perfodo, escreveu sobre a unidade do

composto humano. (CASTRO, ANDRADE e MULLER, 2006, p.40).

Dessa forma, sagrado e profano, “se o corpo ¢ o principal obstaculo para chegar a Deus, ele
pode também ser o meio de operar sua salvagdo.” (GELIS, op. cit., p.53).

Embora as sociedades j& possuissem formas proprias de compreensdo e manipulagao
corporal - seja via praticas populares ou preceitos médicos - a cristianizagdo crescente desde a
Idade Média possuia forca suficiente para englobar estes saberes em seus dogmas, tornando-
os aceitaveis e regulados pela fé. Entretanto, a historia nos mostra que ndo s a religido
exerceu - e ainda exerce - alguma forma de interdi¢ao nos corpos dos individuos. E em pontos
onde a Igreja ndo se permitiu flexibilizar, a ciéncia se inseriu e instaurou uma nova fonte de
saber e poder sobre o0s corpos.

As mentalidades evoluem e os individuos buscam formas de vencer as adversidades
€ ndo mais se entregarem a sofrimentos voluntarios. A fé protestante propde dar a esses
individuos meios de combate ao sofrimento e de superagdo das adversidades, e o cuidado com

o corpo ¢ valorizado, nao sendo mais objeto de expiagdo de pecados. A relacao da Igreja com
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o corpo se altera fora dos dominios do catolicismo, e este se vé confrontado também com o
interesse crescente dos individuos pelas descobertas cientificas que reforcam a preservacao do

corpo e da saude como critérios para permanéncia na Terra.

No dominio das representacdes do corpo, onde as evolucdes sdo muitas
vezes lentas, mutagdes sdo perceptiveis no curso dos séculos modernos. As
vésperas da Revolug@o, o homem ndo vé mais seu corpo com o mesmo olhar
que no tempo da Reforma. E que foram modificadas a consciéncia da vida e
a cosmovisdo. Para a Igreja, ¢ indispensavel encontrar processos de
adaptagdo a essas mudangas. Depois de Trento, ela intervém em diversas
frentes e se esforca para controlar as praticas das populagdes, em particular
na zona rural. Mas se ela se opde com certo sucesso aos progressos da
heresia, dificilmente consegue sobrepor-se ao movimento cientifico. (Ibid.,
p. 123).

2.2 Corpo e Ciéncia - a criacio de novos ‘deuses’

As alteracdes no pensamento trazem consigo espaco para novas formas de
compreender o corpo humano, e o crescente numero de experiéncias faz surgir o dualismo
mente-corpo como possibilidade de separar religido e ciéncia: a mente seria responsabilidade
da religidao e da filosofia, o corpo seria responsabilidade da medicina. Visto como uma
maquina, o corpo humano estimula pesquisas em diferentes setores, como fisica, quimica,
anatomia (PORTER, VIGARELLO, 2008, p.441-486), que por sua vez levam os
conhecimentos cientificos a extrapolarem as possibilidades de uma compreensdo do corpo
como simplesmente uma maquina.

As medigdes desta suposta maquina ndo apenas ampliam o conhecimento cientifico
sobre o corpo humano, como retomam debates sobre a propriedade da vida e a existéncia da
alma. Um forte argumento antimecanicista que segue esta linha pode ser percebido no
discurso de George Stahl que

afirmava que as agdes humanas dirigidas para fins ndo podem ser
inteiramente explicadas por rea¢cdes mecanicas em cadeia, a maneira de uma
pilha de dominds que desmorona ou de bolas que se chocam umas com as
outras numa mesa de bilhar. Os ‘todos’ sio maiores do que a soma de suas
partes. A atividade humana dirigida para fins supde a presenga de uma alma,
compreendida como poder de presidéncia intervindo de modo constante, a
propria quintesséncia do organismo. Mais do que um ‘fantasma’ cartesiano

‘numa maquina’ (que esta ali presente mas essencialmente separado dela), a
anima (a alma) de Stahl é o veiculo sempre ativo da consciéncia e da



14

regulagdo fisiologica: um guardido, um protetor contra a doenca. (PORTER,
VIGARELLO, 2008, p. 466, grifo nosso).

E ¢ na relagao corpo doente-corpo saudavel que a ciéncia amplia ainda mais sua area
de atuagdo no estudo do corpo humano. Nao somente a relagdao individuo-seu corpo era objeto
de estudo cientifico, mas as repercussdes e possiveis relagdes entre este mesmo individuo e
sua cultura também tornaram-se, concomitantemente, seu foco de interesse. Tendo-se em vista
que estes mesmos individuos estdo inseridos socialmente, seus corpos comegam a ser
compreendidos também como matéria prima para fins sociais. H4 assim uma busca por
aperfeicoamento desses corpos, ndo mais para sua depuracdo pessoal de pecados, mas sim
visando a perfeicdo fisica, a higiene, a resisténcia, rumo a um aperfeicoamento da “espécie
humana”, passando pela prevencdo de doengas, que ameagavam via epidemias tanto o corpo
individual como o corpo coletivo (Ibid, p. 477; 483).

A regulagdao pela ciéncia - especialmente pela medicina - do corpo agora
compreendido também como parte de uma cultura, alcanca aspectos amplos que envolvem
também o Estado como fonte de intervencao, aspectos estes como a sexualidade e a formagao
de familias.

Do comego do século XV até meados do século XVII, a Europa Ocidental
esforgou-se para desenvolver uma visdo do corpo e de sua sexualidade que
fosse compativel com a ordem social, o respeito pela religido e o
crescimento da populagdo. Por volta do final do século XVII, as convicgdes
culturais referentes a importancia do amor nas relagdes conjugais - assim
como a legitimacdo médica do prazer fisico como expressdo natural do
corpo e dos lagos afetivos dos individuos - comecaram a impor-se [...].
(MATTHEWS-GRIECO, 2008, p.218).

O “amor” entra em cena, trazendo os desejos dos individuos ao primeiro plano das
relacdes e vinculando-se a idéia de casamento. Neste momento, este “amor” ¢ dessexualizado
(ndo se fixa ao “amor-livre”, a uma liberacao sexual) e direcionado para a procriacao. Ele
também passa a direcionar a criacdo dos filhos, no sentido de ser responsabilizado por
sustentar ideais de submissdo feminina e reclusdo ao lar para criagao da prole, assim como de
naturalizar o suposto vinculo mae-filho expresso no ideal de “amor materno”, onde a mae
deve anular-se em prol dos filhos e, conseqiientemente, da estrutura familiar.

A familia entdo recebe o “amor” como seu novo componente €, a partir desta sua
nova configuragdo, reconfiguram-se também os papéis sociais de homem e mulher. Entretanto

cabe aqui ressaltar que ainda assim muito ndo se modificou na estrutura familiar valorizada e
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difundida pela Igreja: ela se mantinha com uma base conjugal, indissolivel e monogamica
(FUKUI, 1998, p.18). Até¢ este momento pode-se perceber a influéncia da visdo cristd de
composi¢do e estrutura familiar, que, mesmo sofrendo alteragdes, mantém sua base de
sustentagdo na relagdo Pai-Mae. (CATONNE, 2001, p. 24-25; 44-75).

Vinculado a idéia de casamento, o ”amor” deixa de ser associado exclusivamente as
relagdes extraconjugais e traz consigo o paradoxo de ser algo nascente com a boa convivéncia
entre os conjuges, o que se “garante” com a escolha certa do parceiro, atendendo assim —
através de escolhas individuais — as expectativas sociais e familiares (D’ INCAO, 1989, p.
90-91).

A redefinicdo do papel da mulher a partir da idéia de “amor” anteriormente
detalhada, pode ser destacada como de grande importancia para a insercdo da Medicina
determinando as praticas “corretas”, em um primeiro momento quando a mae esgotou todas
suas possibilidades naturais, e em seguida, pontuando — e conseqiientemente estabelecendo
uma classificagdo de certo e errado — o que ela deve ou ndo fazer em cada situagdo (COSTA,
1999). O ndao cumprimento destas normativas fica entdo caracterizado como uma ndo
adequagdo ao papel social de “boa mae” e “esposa”. O fator social passa aqui a ser dominante
sobre o natural (PRADO, 1985, p. 12). A Medicina assim, permanece reforcando o controle
dos corpos através de seu discurso.

Aliado aos aspectos culturais, aspectos legais concomitantemente intervém nestes
corpos, a politica também serve de ponto para reinterpretar os “novos” corpos sexuados. Seja
com um modelo de sexo Unico, interpretando o corpo feminino como versao hierdrquica do
masculino, seja com o modelo de dois sexos, cujo interesse pela diferenciagdo anatomica data
de 1759 (LAQUEUR, 2001, p. 22), a reconstrucao da forma de compreender o corpo humano
¢ intrinseca a todos os processos anteriormente aqui relatados. Pela religido, pela ciéncia e/ou
pela politica, as competi¢cdes de poder influenciam a constituicdo dos individuos e de suas
realidades sociais.

A medicalizagdo, encetada em meados do século XIX e apoiada pelos
poderes publicos, fez da gestdo dos corpos presos em uma rede de
obrigacdes em concordiancia com os grandes acontecimentos da
socializag@o: entrada na escola, servigo militar, viagens, escolha de uma
profissdo. [...] Para proteger a satde publica, o Estado estabeleceu uma
organizacdo que pode suspender certas liberdades privadas (como no caso da

vacina¢do). Ja estamos tdo acostumados a isto que ndo vemos mais
imediatamente que ai se da um caso de coergdo sobre o corpo, enquanto
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repudiamos o conjunto das serviddes corporais como indigna heranga do
passado. (MOULIN, 2008, p.18-19).

Ao longo do século XX o alcance dos saberes médicos se expande a niveis antes
inimaginaveis. De uma preocupacdo “modesta” com a diferenciacdo dos esqueletos de
homens e mulheres no século XVIII, a medicina do século XX ndo dd apenas saltos
evolutivos, mas voos no sentido do conhecimento sobre o corpo humano e suas
possibilidades. Tornando-se ao mesmo tempo fonte de prevencao, predi¢dao e precaucao, seu
lugar social se refor¢a a cada nova descoberta sobre o funcionamento do organismo, o
controle de alguma doenga e a consequente longevidade do corpo humano.

Se o médico se tornou um perito em todos os assuntos publicos e privados é
porque toda pessoa saudavel é um doente que se ignora. [...] Trazemos
dentro de nés mesmos um novo pecado original, um risco multiforme que

teve origem em nossos genes, modificado pelo nosso meio ambiente natural
e sociocultural e pelo nosso modo de vida. (Ibid., p. 19).

Transferimos ao médico o poder de definir tudo o que estiver envolvido nos
conceitos de satide e doenga, vida e morte. Percebe-se esta designacdo de poder ao
concebermos que “cabe ao médico declarar que alguém estd morto. Também ¢ ao médico que
o paciente moderno dirige sua queixa, na esperanca de que ele lhe explique seu estado, que
lhe restaure a saude ou que, na impossibilidade de fazé-lo, alivie sua dor.” (GAYON, 2006, p.
50).

Mas embora a categoria médica seja a que até os dias de hoje possui o conhecimento
mais amplo sobre o corpo como objeto de estudo, seu proprio avango possibilitou a criagao de
uma nova forma de compreender a satide, dando-lhe o carater de “direito humano”. Em 1949
a Organizacdo Mundial de Saude afirma o direito do homem a satde, e amplia este conceito
para algo positivo, porém multifatorial'!, o que paradoxalmente o transforma em algo que
transcende os saberes médicos para poder ser compreendido em sua totalidade. Integrando-se
a este complexo de saberes para constituir o conceito de satde, os saberes “psi” comegam a
surgir e se fortalecer como fontes outras de conhecimento sobre o corpo, para além do corpo
fisico.

Neste momento da histéria da humanidade, o individuo s6 existe enquanto

encarnado em um corpo. E este corpo ndo ¢ mais apenas um corpo-pecador ou um corpo-

I A OMS define satide como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, ¢ ndo apenas a auséncia
de doencas” (Fonte: http://www.who.int)
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anatomia, mas um corpo que possui também prazer e dor, que encontra-se recheado de
sensagoes, que se relaciona com outros corpos € esta inserido em um contexto cultural que lhe

influencia diretamente. Surge entdo uma nova consciéncia da gestdao social do corpo, como

resultado de uma construg@o, de um equilibrio estabelecido entre o dentro e
o fora, entre a carne € o mundo. [...] A porosidade das fronteiras entre o
corpo sujeito e o corpo objeto, entre o corpo individual e o corpo coletivo,
entre o interior e o exterior, tornou-se refinada e mais complexa no século
XX devido ao surgimento da psicandlise. [...]. O corpo ¢ uma fic¢do, um
conjunto de representacdes mentais, uma imagem inconsciente que se
elabora, se dissolve, se reconstroi através da historia do sujeito, com a
mediacdo dos discursos sociais ¢ dos sistemas simbolicos. A estrutura
libidinal desta imagem e tudo aquilo que vem perturbé-la constituem o corpo
em um corpo clinico, um corpo sintoma. (CORBIN, VIGARELLO e
COURTINE, 2008b, p. 8-10).
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3. A CONSTITUICAO DOS SABERES “PSI”

A constituicao da Psicologia enquanto ciéncia se da através da influéncias diversas
advindas tanto da Filosofia como da Fisiologia. Embora pesquisadores de diferentes partes da
Europa ja estudassem e publicassem trabalhos envolvendo fendmenos mentais, € os sentidos ¢
suas descrigoes, ¢ com a figura de Wilhelm Wundt (1832-1920) que a Psicologia formalmente
se torna disciplina académica. Sendo formalizada como ciéncia a partir da Psicologia
Experimental, a Psicologia surge e transforma-se em uma ampla area de estudos sobre o
homem e seus processos psiquicos.

Contudo, embora Wundt seja considerado seu fundador, e tenha a Psicologia ao
longo da histoéria trilhado caminhos de diversas escolas de pensamento - a partir de Wundt,
com o Funcionalismo e o Estruturalismo, ou opondo-se a ele, com o Comportamentalismo ¢ a
Psicologia da Gestalt - ¢ com a Psicanalise e a figura de Sigmund Freud que os estudos “psi”
ultrapassam as fronteiras da Psicologia e atravessam outras areas de estudo, alcancando
inclusive o publico leigo (SCHULTZ, SCHULTZ, 2000).

Ressalte-se aqui que os estudos de Freud ndo ocorrem no mesmo contexto das
demais escolas de pensamento da Psicologia?, que envolvia laboratorios e esforcavam-se para

ser ciéncia.

Ao descobrir o inconsciente e inventar a Psicanalise, Freud criou, no mesmo
movimento, um novo campo do saber ¢ uma nova modalidade de lago social,
de relacionamento. Freud era um homem de ciéncia, um médico estudioso
da neurologia, ¢ durante toda sua vida sofreu da contradicdo entre sua
formagdo cientifica e o fato de ser o inventor de um novo campo do saber - a
psicanalise - que, embora mantenha conexdes com o campo da ciéncia, com
ele ndo se confunde. (RIBEIRO, M. A. C, 2003, p. 9).

A parte dos tradicionais estudos laboratoriais controlados da Psicologia envolvendo a

percepgao, as sensacdes € a aprendizagem, a Psicandlise traz a observagado clinica e o estudo

2 Curiosamente, ainda na contemporaneidade ha uma frequente confusio de termos, especialmente entre o
publico leigo. A influéncia da Psicanalise em diferentes setores de saber a torna mais préoxima do vocabulério do
senso comum, ¢ ndo ¢ incomum haver pouca informagdo sobre Psicanalise e Psicologia serem areas de estudo
diferenciadas, assim como profissdes (ou ocupagdes, como preferem alguns psicanalistas) com premissas e pré-
requisitos para atuacdo distintos. No papel especifico de terapeuta, no campo da Psicologia Clinica, esta
confusdo ¢ mais evidente e ampliada, tendo-se em vista que dentro da Psicologia a Psicanalise pode ser uma das
possibilidades de especializagdo, embora para especializar-se nela a graduacao em Psicologia ndo seja
obrigatoéria.
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do comportamento anormal como método e objeto de estudo, respectivamente (SCHULTZ,
SCHULTZ, 2000, p.324).

Enquanto a Psicologia como ciéncia se ocupava de estudar experiéncias mentais
conscientes, Freud resgata de antigos poetas e filosofos o inconsciente, e propde um modo de
estudar e tratar a mente humana que modifica também a forma como o homem percebe seu
corpo. Médico de formacdo, Freud estd inserido ndo no circuito da Psicologia Experimental,
mas da evolugdo dos saberes médicos anteriormente detalhados. Sua proposta de estudo da
mente estd dentro da otica da psiquiatria, que envolve a evolu¢do de um pensamento que
comeca na Idade Média com punigdes fisicas aos perturbados mentais, considerados
influenciados por demonios, e passa pela escolas somdtica e psiquica, que atribuem o
comportamento anormal respectivamente a causas fisicas ou mentais/psicoldgicas. Opondo-se
a esta visdo somatica surgem diversos estudos evidenciando a influéncia de fatores
emocionais nas doengas mentais, ¢ a Psicandlise aparece como uma ramificagdo desse
pensamento opositor (PORTER, 1992).

O meio mais difundido para acessar este conteudo emocional era a hipnose, usada
para tratar pacientes com diagnostico de histeria. Sua aceitagdo no meio médico se dé através
de Jean Martin Charcot (1825-1893), que descreve os sintomas da histeria e o uso da hipnose
em linguagem médica, contudo ainda valendo-se da visio somatica. E com Pierre Janet
(1859-1947) que a histeria ¢ considerada disturbio mental e a hipnose ¢ preferida como seu
método de tratamento (SCHULTZ, SCHULTZ, op. cit., p.328). A logica presente neste
contexto ainda ¢ a de causa-efeito, e as causas psicologicas comegam a ser ampliadas como
possibilidades de compreensdo da doenca mental. O tratamento passa a ser na mente € nao
mais no corpo fisico.

Corpo e mente, embora indissociaveis, recebem olhares e tratamentos separados e
especificos. A mente subordina o corpo, e este quando se rebela ndo recebe destaque por seu
feito, e sim a mente ¢ destacada por sua “falha” em ndo ter conseguido controlad-lo como
deveria (PORTER, 1992). No trabalho de Freud, pode-se perceber esta sequéncia quando
desenvolve sua teoria de desejos reprimidos: a partir dos relatos de suas pacientes sobre
questdes envolvendo sua sexualidade na infancia, Freud deixa de lado a possibilidade de um
ataque sexual ter sido consumado para a interpretacdo dos relatos como fantasias
inconscientes vinculadas a episodios traumaticos, fantasias que ndo haviam ocorrido na

realidade. Com isso ele passa de “uma explicagdo essencialmente somatica (o ataque
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verdadeiro) da etiologia do distirbio mental, para uma explicacdo localizada apenas ‘na
mente’; e propds um tratamento igualmente psiquiatrico, a ‘cura pela conversa’.” (Ibid, p.
306-307).

A cura falada, ou catarse, fora conhecida por Freud a partir do trabalho com hipnose
de seu amigo médico Josef Breuer (1842-1925) com Anna O., a emblematica paciente
histérica cuja historia clinica permeia o folclore que envolve os fundamentos da criagao da
Psicanalise. Com Breuer Freud publica em 1895 seu primeiro trabalho, entitulado Estudos
sobre a histeria, considerado marco inicial da Psicanalise. Posteriormente Freud abandonaria
a hipnose pela associagado livre (FADIMAN, FRAGER, 1979, p. 4-5).

J& para a publicagdo desta obra eles divergem no quesito “sexo como causa Unica da
neurose”, ¢ Freud segue seus estudos sozinho, focado na percep¢do de que ndo haveria
formagdo de neurose em quem possuisse vida sexual normal. Conforme mencionado acima, o
sexo mantém-se como causa da neurose, mudando em sua obra apenas a nog¢ao inicial de que
os abusos relatados eram reais, para a nogao posterior de que eram relatos de fantasias de
traumas sexuais - € que embora fossem fantasias, eram vivenciadas pelos pacientes como
reais. Com isso o sexo na obra de Freud tem papel importante na vida emocional dos
individuos, além de possuir uma valéncia negativa no sentido de permanecer como fonte de
trauma e distarbio mental (SCHULTZ, SCHULTZ, 2000, p. 331-337).

A sequéncia de seu trabalho tem inicio estudando a hipnose, passando pela
substituicdo desta pela associagdo livre de idéias como forma de promover a catarse, até que
Freud chega ao estudo dos sonhos como veiculo para o conhecimento do material emocional
dos individuos. E a partir de sua obra A Interpretagdo dos sonhos (1900) que ele ndo s6
apresenta e incorpora a nova técnica psicanalitica (analise dos sonhos) como também esboga a
natureza do Complexo de Edipo (FADIMAN, FRAGER, op. cit., p.5). Apés esta obra Freud
segue ampliando seus estudos, mantendo sua énfase na sexualidade, e ainda que muitos de
seus discipulos tentem compreender a psicanalise de outras formas, o pilar da abordagem na
sexualidade se mantém, sendo os opositores desta visdo prontamente rechagados por ele.
Como técnica psicanalitica, a analise dos sonhos indicava que estes seriam uma forma de
realizar desejos reprimidos, possuindo conteudos recordados ao acordar (o conteudo
manifesto) e uma verdadeira significagdo que estaria em seu conteudo latente, secu

significado oculto (FONTENELE, 2002, p. 14-29). Para se chegar a este significado oculto, o
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terapeuta deveria partir do contetdo manifesto para o latente, interpretando o significado dos

eventos relatados no sonho.

3.1 Psicanalise - a mente como fonte de cura para o corpo

Na Psicanalise como método de tratamento Freud percebe que a associagdo livre
acaba por esbarrar em pontos onde os pacientes ndo progridem, que ele denomina de
resisténcias, considerando-as a chegada do paciente a pontos de recordagdo que evocam dor
emocional, sendo portanto o indicativo de proximidade com a fonte dos problemas. A partir
disso ¢ criado por ele a idéia de recalcamento, que seria a exclusao de idéias ou desejos da
percepgdo consciente, e unica explicagdo para a ocorréncia das resisténcias. No processo
terapéutico esse material recalcado deveria ser trazido de volta a consciéncia para que o
paciente pudesse enfrentd-lo e aprender a conviver com ele (NASIO, 1995, p. 19-24). Da
relacdo de Breuer com Anna O., Freud recupera a questdo da transferéncia - a emog¢ao do
paciente com relagdo a seus pais transferida para o terapeuta - como ponto fundamental para
que a relagdo terapé€utica possa se tornar intima e eficaz e esse material recalcado possa ser
trabalhado.

Estudioso de campos que os psicologos da época nao focavam, o sistema tedrico de
compreensdo da personalidade criado por Freud explorava seus aspectos conscientes e
inconscientes, assim como postulava estidgios psicossexuais para seu desenvolvimento. A
pulsao seria o motivador da dinamica da personalidade, e teria como objetivo “remover ou
reduzir a estimulacdo por meio de alguma atividade como comer, beber ou satisfazer a
necessidade sexual.” (SCHULTZ, SCHULTZ, 2000 p. 343). Ela se diferenciaria em duas
formas: a pulsdo de vida e a de morte. A primeira inclui a fome, sede e sexo, refere-se a
questdes de preservacao tanto do proprio individuo como de sua espécie e se manifesta
através de uma energia que Freud denomina de libido; a segunda ¢ uma forca destrutiva que
inclui direcionamento para si mesmo via masoquismo ou suicidio por exemplo, ou para o
outro, via 6dio ou agressdao. Ambas as pulsdes sao importantes na personalidade, podendo ser

compreendidas como forgas motivadoras (NASIO, op.cit., p. 44-45).
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Os constructos mais importantes e difundidos da teoria da personalidade de Freud
sdo Id, Ego e Superego?, apresentados na segunda parte de sua obra e que superam uma
diferenciagdo inicial da vida psiquica apresentada como composta pelas partes inconsciente,
pré-consciente e consciente. Destas estruturas da personalidade, o Id ¢ a parte primitiva e
menos acessivel, em cujas forcas reside a agressividade, por exemplo. Ele ndo se ocupa da
realidade objetiva, buscando satisfazer-se imediatamente através do principio do prazer, por
meio do qual busca prazer e evita dor. A libido estd contida no Id e tem relacdo direta com a
tensdo. Para manter esta tensdo em niveis toleraveis entra a necessidade de interagdo com a
realidade: se a pessoa tem sede (pulsdo de vida) precisa buscar algum liquido para ingerir e
reduzir a tensdo provocada pela sede.

Mediando as necessidades do Id e a realidade, chegamos ao Ego, nossa razdo, o
meio de estarmos conscientes da realidade e fazermos uso dela para, através da suspensao das
exigéncias do Id por prazer, encontrarmos um objeto apropriado para satisfazer esta
necessidade, culminando com a reducgdo da tensdo. Este meio do Ego operar ¢ chamado por
Freud de principio da realidade. Ego e Id existem em conjunto, derivando o primeiro das
forcas do segundo. A terceira estrutura da personalidade ¢ o Superego, desenvolvido desde a
infancia via assimila¢ao de regras familiares e sociais. Com o crescimento do individuo o
controle parental torna-se menos necessario como determinante do comportamento pois
desenvolve-se um autocontrole a partir de padrdes de conduta internalizados. Como diz Nasio
(1997, p.129): “¢ essa autoridade parental internalizada durante o Edipo, e diferenciada no
seio do eu como uma de suas partes, que a psicanalise chama de supereu.”.

Contrariamente ao relacionamento do Ego com o Id, que busca satisfazé-lo, o
Superego busca evitar que o Id se satisfaca, sendo uma instancia censora na personalidade,
regido por valores morais e regras. Estando o Ego entre estas duas forcas em oposi¢ao, surge
uma pressdo que resulta em angustia, a adverténcia sobre uma possivel ameaca ao Ego
(FADIMAN, FRAGER, 1979, p. 18-19). Para defender-se desta angutstia o individuo
desenvolve (inconscientemente) alguns mecanismos de defesa que funcionam distorcendo ou

negando a realidade.

3 Ou Isso, Eu e Supereu, como preferem muitos adeptos da nomenclatura mais atualizada com as revisdes
realizadas na traducdo das Obras Completas de Freud para o portugués (RIBEIRO, M. 2003, p. 10). Para este
trabalho manteremos a nomeacao tradicional.
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Por exemplo, no mecanismo da identifica¢fio, a pessoa assume os modos, o
vestudrio ou o modo de falar de alguém que pareca admiravel e menos
vulneravel as condi¢gdes que dao origem a ansiedade. [...] [Na] repressio as
pulsdes ou pensamentos provocadores de ansiedade sdo barrados da
percepcdo consciente. A sublimacdo envolve a substituicdo de uma meta
que ndo pode ser satisfeita diretamente por metas socialmente aceitaveis. [...]
Na projecdo, a fonte de ansiedade ¢ atribuida a outrem [...]. Na formacgao
reativa, a pessoa oculta uma pulsdo perturbadora ao converté-la em seu
oposto [...]. [Na] fixacdo, o desenvolvimento da pessoa fica bloqueado num
estdgio mais primitivo, porque o estagio seguinte ¢ fonte de demasiada
ansiedade. O mecanismo de defesa da regressdo envolve comportamentos
que indicam uma reversdo a um estagio de desenvolvimento anterior no qual
havia maior seguranga e menor ansiedade. (SCHULTZ, SCHULTZ, 2000, p.
346).

Seguro da idéia de que a causa dos comportamentos neurdticos advinha de
experiéncias da infancia Freud dedica atencdo ao desenvolvimento infantil, indicando para ele
estagios psicossexuais (NASIO, 1995, p. 44), nos quais a crianca manipula-se ou ¢
manipulada por seus cuidadores e através disso obtém algum prazer. Estas areas manipuladas
sdo chamadas de zonas erogenas e os estagios psicossexuais estdo vinculados cada um a uma
zona erdgena especifica: do nascimento a aproximadamente o segundo ano de vida passa-se
pelo estagio oral, no qual a satisfagdo € possivel via estimulos na boca, como sugar, morder, e
a vivéncia inadequada desde periodo produz adultos com habitos como fumo e comer
excessivo, dentre outros aspectos comportamentais; no estagio anal o foco ¢ o anus,
ocorrendo na fase em que a crianga aprende a controlar os esfincteres (por volta do segundo e
terceiro anos de vida), e conflitos nesta fase produzem adultos repulsivos (sujos,
extravagantes) ou retentivos (excessivamente asseado, compulsivo); entre trés e cinco anos a
crianca passa pelo estagio falico, focando a satisfacdo erdtica para a area genital. Neste
estagio Freud localiza o Complexo de Edipo (Id., 1997, passim), que implica na atragdo pelo
genitor do sexo oposto em conjunto com temor pelo genitor do mesmo sexo; este complexo se
supera com a identificagdo da crianga pelo genitor do mesmo sexo e a substituicao da atracao
pelo afeto com relacdo ao genitor do sexo oposto. Apds estes estdgios a crianga permanece em
um periodo de laténcia que dura até a chegada da adolescéncia, quando a puberdade indica o
inicio de um periodo genital (FADIMAN, FRAGER, 1979, passim).

Assim, com este breve resumo dos principais pontos de sua obra, conseguimos
perceber mais claramente que o corpo ¢ objeto de observagdo constante para Freud, contudo,
conforme mencionamos anteriormente, este mesmo corpo € percebido enquanto um corpo

\

doente, um corpo que representa sintomas, cabendo a mente (que permitiu que O corpo
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escapasse de seu controle) cura-lo e reintegra-lo a normalidade. A visdo de homem na obra de
Freud ¢, portanto, “mecanicista, biologica e psiconindmica” (RIBEIRO, 1985, p. 115).

Esta submissao do corpo a superioridade da mente como via de cura; a énfase em
episodios passados como determinantes da condigdo psiquica presente do paciente; o foco nas
forgas bioldgicas como formadoras da personalidade - sobretudo o sexo; a possibilidade de
haver distor¢do entre o que o paciente vivenciou, o que relatou, e o que Freud interpretava;
assim como a constru¢do de uma teoria a partir da observacdo de individuos considerados
doentes (neuroticos) em detrimento do estudo dos considerados saudaveis, sao alguns dentre
muitos aspectos que fizeram com que a psicandlise se dividisse em outras formas de pensar a

personalidade humana.

3.2 Os dissidentes - trazendo o corpo de volta a cena terapéutica

Os dissidentes trazem para discussdo novos pontos de vista, e dois deles em especial
merecem ser identificados antes de explorarmos as diferenciacdes do trabalho de Perls do de
Freud; sao eles: Jung e Reich.

As posicdes presentes no trabalho de Carl Gustav Jung (1875-1961) o diferem de
Freud pela generalizagcdo da libido como energia vital, que englobaria o sexo como uma de
suas partes. Negando-se a compreender a libido como apenas sexual, Jung tem a possibilidade
de criar novas formas de interpretar o comportamento humano. Ele também recusa o
Complexo de Edipo, e ndo compartilha da idéia de sermos influenciados pelo passado para a
formacdo da personalidade. Esta, para ele, seria determinada parcialmente por eventos do
inicio da vida mas também pelas aspiragdes de futuro, e o comportamento poderia se
modificar ao longo dos anos. A meta do ser humano seria sua individuagdo, “tornar-se um ser
nao dividido durante o processo de seu desabrochar, de seu desenvolvimento interior, ou seja,
tornar-se aquilo que potencialmente veio para ser.” (ALMEIDA, 2009, p. 115).

Seus estudos focam mais o inconsciente, ¢ ele define psique como termo de
referéncia a mente, sendo esta psique composta por niveis consciente, inconsciente pessoal e
inconsciente coletivo. Na mente consciente reside o ego - ou a concepgdo que temos de nos

mesmos - ¢ ¢ por ela que contatamos a realidade e nos adaptamos. Abaixo da consciéncia
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localiza-se o inconsciente individual, que seriam as lembrangas, percepgdes e experiéncias
esquecidas pelo individuo, e abaixo deste estaria o inconsciente coletivo, ndo conhecido pelo
individuo, mas constituido de experiéncias universais, refor¢ando a influéncia de forgas
sociais agindo na formagdo da base da personalidade. No inconsciente coletivo estariam
armazenadas tendéncias que disporiam as pessoas a comportarem-se como seus ancestrais
diante de situacdes semelhantes, e a estas tendéncias ele denomina como arquétipos. Estes
estdo associados a eventos significativos da vida, e dentre seus principais, destacam-se como
sistemas distintos de personalidade a persona, a anima ¢ o animus, a sombra ¢ o self
(FADIMAN, FRAGER, 1979, passim).

A persona seria a representacdo que fazemos de nés mesmos nos contatos sociais,
nao necessariamente sendo correspondente a personalidade verdadeira do individuo. Anima e
animus referem-se as caracteristicas dos géneros feminino e masculino presentes em ambos 0s
sexos. A sombra possui desejos passionais e inaceitaveis, e contém dados de formas inferiores
de vida. Paradoxalmente ¢ ela também “a fonte da espontaneidade, da criatividade, da
percepcao e da emocdo profunda, todas elas necessdrias ao pleno desenvolvimento
humano.” (SCHULTZ, SCHULTZ, 2000, p. 364).

O self, por fim, ¢ considerado seu arquétipo mais importante pois proporciona a
personalidade um equilibrio e unidade, buscando promover a integragdo, sendo comparado a
uma auto atualizacdo ou auto-realizacdo. Esta auto-atualizagdo seria a completude da
personalidade, ou seja, o self com a integralidade de seus aspectos desenvolvidos. Cabe ao
ego o papel de ater-se e seguir o direcionamento de vida apontado pelo self. “Todos os
problemas, sejam eles soméaticos ou psiquicos, decorrem de uma ndo integragdo com o Self.
O Self aponta para o germe, para o potencial de realizacdo que existe em todo ser, que ¢ o de
crescer e completar-se.” (ALMEIDA, 2009, p 116).

A personalidade também se manifesta através de fungdes: pensamento, sentimento,
sensacao e intui¢ao. Estas fun¢des envolveriam as formas de nos orientarmos tanto no mundo
externo como no interno. As reagdes via pensamento € sentimento sao racionais, € as via
sensacdo e intui¢do sdo ndo racionais. Combinadas com a introversdo ou a extroversdo -
reacOes da mente consciente - produzem oito diferentes tipos psicolégicos (FADIMAN,
FRAGER, op.cit., p. 47-48). Com toda esta conceituagdo, para Jung podemos inferir sobre a
psique dos individuos se observarmos as manifestacdes fisicas destes tipos psicologicos

(SCHULTZ, SCHULTZ, op. cit.; ALMEIDA, op. cit.). A individuacdo como processo de
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realizacdo, de completude da personalidade, de self com seus aspectos plenamente
desenvolvidos, tem assim uma dimensao corporal. O corpo € para Jung o aqui e agora, onde o
individuo realmente est4, e sendo o self a personalidade desenvolvida em sua plenitude, ele
engloba também o corpo.

Da obra de Jung ¢ importante ressaltarmos também sua visdo holistica do ser

humano, considerando-o como um todo, em vez de apenas suas varias partes. Além disso

Jung, na totalidade de suas obras, considera que as ciéncias e 0s seus
métodos de observagdo deveriam levar em conta a perspectiva historica, e
também a individualidade do pesquisador envolvido no que buscasse
entender. Lembrava sempre que a nossa visdo de mundo ¢ permeada e
limitada por nossos cinco sentidos, mas abria “brechas” para que
buscassemos ousar e viver coisas que nem sempre compreenderiamos
racionalmente. Jung buscava profundamente os significados da psique,
apoiando-se num enfoque fenomenoldgico, pois acreditava que a
individualidade das pessoas, o ser unico, ndo podia ser classificada de
maneira geral, compreendida de maneira quantificada e dentro de padrdes
estatisticos. Na afirmacao de Kant de que o mundo ndo pode ser conhecido
como realmente €, pois o nosso “conhecimento” e observacdes acerca do
mundo s3o limitados pelo como € o que os nossos cinco sentidos podem
apreender, ¢ que se baseava Jung. (ALMEIDA, 2009, p.110-111).

Wilhelm Reich (1896-1957) compartilha com Jung a idéia de totalidade do ser
humano, e embora seja considerado um dissidente da Psicanalise Freudiana, em sua obra ¢
presente e bastante reforcada a importancia das fungdes sexuais para a compreensdo do

psiquismo, assim como o fazia Freud.

Toda a obra de Reich é um apelo constante a uma volta ao corpo, a uma
compreensdo cada vez maior da bioenergia das emogoes (organobiofisica), a
uma visdo mais ampla e aberta da sexualidade, a uma compreensdo do corpo
como uma totalidade ¢ como uma historia escrita e reescrita nos momentos
mais importantes da existéncia. (RIBEIRO, 1985, p. 116).

A teoria criada por Reich traz efetivamente o corpo para o centro da cena
terapéutica: para ele de nada adiantaria trazer eventos passados para 0 momento presente da
terapia se a estes eventos nao estivessem vinculados seus afetos - corpo e mente se acessando
mutuamente e em integragdo (Ibid., p. 117). E partindo desta visdo de corpo e mente como
uma s6 unidade ¢ que Reich estrutura seu trabalho clinico, analisando os aspectos fisicos e
psicoldgicos do carater.

Carater seriam as atitudes habituais de um individuo (valores, comportamentos e

atitudes fisicas) e o padrdo de respostas deste para as situagdes da vida (FADIMAN,
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FRAGER, 1979, p. 92). Ele se formaria como resposta a uma ansiedade gerada pelos
sentimentos infantis com relagdo a sexualidade e o medo de punigdo. Inicialmente a repressao
conseguiria barrar os impulsos sexuais, mas com o tempo ¢ a evolucao das defesas do Ego,
estas evoluiriam para couragas de carater. Estas couragas se distinguem dos sintomas
neurodticos por sua adequagdo ao contexto geral do individuo, de forma que racionalmente
parecem perfeitamente integradas a ele.

Associado a cada atitude de carater haveria uma atitude fisica correspondente,
expressa como rigidez muscular. Nesse sentido, Reich enfatizava a liberacdo de emogdes a
partir do trabalho com o corpo do paciente, e um trabalho s6 na fala ndo conseguiria restaurar
as necessidades interrompidas que se expressam no corpo (RIBEIRO, 1985, p. 119). Essa
restauragdo tanto da fluidez da energia que circula pelo corpo como da expressdo das emogdes
somente seria possivel com o reencontro do individuo com sua propria sexualidade,
desenvolvendo sua poténcia orgastica - a capacidade de através do corpo liberar a excitagdo

sexual reprimida.

Reich descobriu que depois assim que seus pacientes renunciavam a sua
couraga e desenvolviam poténcia orgastica, muitas areas de funcionamento
neur6tico mudavam de forma espontanea. No lugar de rigidos controles
neurdticos, os individuos desenvolviam uma capacidade para aufo-
regulacdo. Reich descreveu individuos auto-regulados como naturais, mais
do que compulsivamente, morais. Eles agem em termos de suas proprias
inclinagdes e sentimentos internos, ao invés de seguirem algum codigo
externo ou ordens estabelecidas por outros. (FADIMAN, FRAGER, 1979, p.
94).

Na pratica clinica, a terapia criada por Reich consiste em trabalhar cada segmento
das couragas de carater, dos olhos a regido pélvica. Através do trabalho com a frustracdo o

individuo seria orientado a buscar sua auto-regulacdo, o que automaticamente implicaria em

um maior conhecimento de si mesmo.
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4. GESTALT TERAPIA E HISTORIA

Por volta dos anos 1960 a Psicologia possuia ja bem estabelecidas duas grandes
forcas dentro de suas escolas de pensamento: a Psicandlise e o Comportamentalismo, ja
considerando-se aqui os dissidentes destas mesmas escolas. Como alternativa a estas forgas
surge um movimento denominado Humanismo, que trazia de volta ao debate temas ja antigos
da Psicologia, sobretudo da Psicologia da Gestalt, o que fez inclusive com que alguns
psicologos nao sentissem necessidade de dar a ele um nome proprio em fungdo de suas
semelhancas com a Psicologia da Gestalt. Corroborando para a criacao desta outra forma de
pensar e trabalhar terapeuticamente o ser humano, a sociedade da época voltava-se para a
reivindica¢ao de formas de vida menos materialistas ¢ mecanicistas.

O movimento humanista concentrava-se no ser humano saudavel, e ndo no
emocionalmente perturbado, como para a Psicandlise, também rejeitando o determinismo
presente tanto nesta abordagem como no comportamentalismo, de quem também criticavam a
artificialidade dos resultados de experimentos, obtidos por condicionamentos € nao por
espontaneidade. Essencialmente voltavam-se para a experiéncia consciente € a perspectiva de
totalidade desta consciéncia, assim como para a criatividade e espontaneidade visando a saude
e auto-realizagdo dos individuos (SCHULTZ, SCHULTZ, 2000, p. 392-395).

Enquanto perspectiva filosofica, o humanismo refletia a tentativa do homem de
compreender-se e ser compreendido, contendo uma visdo de homem como capaz de autogerir-
se, autoregular-se (RIBEIRO, 1985, p. 28-29). Convém pontuar que embora fosse um
movimento relevante - tendo entre seus integrantes nomes como Abraham Maslow
(1908-1970), propositor da hierarquia de necessidades, e Carl Rogers (1902-1987), criador da
Abordagem Centrada na Pessoa - o humanismo ndo configurou-se como escola de
pensamento dentro da psicologia (SCHULTZ, SCHULTZ, op.cit., p. 400).

A Gestalt-Terapia, assim, ¢ contemporanea a criagdo e desenvolvimento deste
movimento e possui semelhancas com ele, tanto nas criticas a Psicanalise (de quem Perls
originalmente se afasta) como em sua visdo de homem capaz de auto-regular-se, mas nao se
filia a ele pois “[...] Perls era extremamente critico com relagdo ao Movimento Psicoldgico

Humanista e sobre seus protagonistas [...]. Foi a Psicologia Humanista que pretendeu que a
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Gestalt Terapia fosse uma de suas abordagens principais”. (PETZOLD apud LOFFREDO,
1994, p. 69).

Assim, para além de uma reflexdo humanista, a base do processo psicoterapéutico da
Gestalt-Terapia realiza-se a partir de uma postura existencial e de um método fenomenoldgico
de compreensdo da realidade, e as influéncias recebidas para a constitui¢ado da abordagem

como hoje a conhecemos vem de diferentes fontes, que veremos a seguir.

4.1 Bases filoséficas

O existencialismo pode ser compreendido como uma possibilidade filosofica
alternativa ao dualismo que segmenta o homem em corpo e alma (PINTO, 2009, p. 19). Seus
pressupostos envolvem a crenga no homem como ser concreto ¢ dotado de poder sobre sua
propria existéncia, sendo responsdvel por suas escolhas e livre para realizéd-las. O
existencialismo trata, assim, da existéncia humana como experiéncia individual e singular, e
compartilhando de sua visdo de homem a Gestalt Terapia traz no encontro da subjetividade e
singularidade deste homem sua possibilidade de individualizar-se em seu meio (RIBEIRO,
1985, p. 32).

Sendo um ser inteiro e unico, e possuindo liberdade de atuacdo, o homem se torna
assim um agente intencional em sua relacdo consigo e com seu mundo. Estes principios do
existencialismo implicam na orientag@o intencional da consciéncia € em uma nova forma de
pensar a relagdo do homem com o meio em que vive. Partindo destas idéias, na clinica
gestaltica somente € possivel compreender a vivéncia deste individuo a partir de sua propria
descri¢ao de cada situacdo vivida, sendo o encontro terapéutico “um encontro existencial
entre duas pessoas, € nao uma variante do classico relacionamento médico-
paciente.” (FADIMAN, FRAGER, 1979, p.131). A énfase terap€utica nas escolhas individuais
reforga, entdo, o proposito do trabalho clinico de resgate da autonomia do individuo e de sua
auto-regulacao.

A intencionalidade se faz presente também na influéncia da fenomenologia para a
construcdo da base tedrica que sustenta a Gestalt Terapia. A partir da visdo existencial de

homem com escolhas de acdo no mundo, a possibilidade de descri¢ao desta experiéncia pelo
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proprio individuo ¢ o método utilizado por Perls: o método fenomenoldgico de compreensao
via descrigdo, sem a busca por relagdes causais como formas de justificar estas escolhas
feitas.

Orientada pela concepcdo existencial, a descricdo fenomenolégica permite ao
individuo a tomada de consciéncia de seu processo de constitui¢do de si mesmo e de suas
relagdes singulares com seu mundo, a partir do foco no como ele experiencia suas vivéncias,

tratando, portanto

de voltar-se ndo a busca de esséncias, mas ao processo de existéncia do
individuo, a0 modo de seu existir a cada momento. Apreender ‘a coisa em si
mesma’, concebida como um dado acessivel ‘... ao vivido imediato’, € o que
se propde pelo método fenomenologico proprio a GT, ‘apoiado’ nas
concepgoes existenciais que o acompanham. A abordagem fenomenolégico-
existencial fornece, assim, sua feoria da relagdo terapeuta-cliente e é a partir
dela que se atualiza o método de trabalho caracteristico da GT.
(LOFFREDO, 1994, p. 76).

4.2 Influéncias diversas

4.2.1 A Psicologia da Gestalt, Teoria de Campo e Psicologia Organismica

Em seus estudos que auxiliaram na criagao da Gestalt Terapia Perls se apropria
também de nogdes importantes da Psicologia da Gestalt (FADIMAN, FRAGER, 1979, p.
129-131), como “sua proposta de aprendizagem e solu¢do de problemas no que elas podem
ajudar o cliente a aprender a solucionar seus problemas em um nivel amplo, como seja o
existencial” (RIBEIRO, 1985, p. 66), ou ainda segundo coloca Yontef (1998, p. 160) “a énfase
da Gestalt Terapia no presente ¢ uma influéncia direta da Psicologia da Gestalt”. De Smuts,
Perls colhe o “holismo estrutural”, que pode ser compreendido como um correlato da nogao
de todo/partes dos gestaltistas de primeira geragdo; de Friedlaender, colhe a “indiferenca
criativa”, que veremos na secdo seguinte. Outros aspectos relevante advindos dos estudos da
percepcao engendrados pela Psicologia da Gestalt envolvem os conceitos de todo e parte,
figura e fundo, e campo, fundamentais para a compreensdo tanto da propria Psicologia da

Gestalt como de seus desdobramento para a Gestalt Terapia.
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Diante da perspectiva de relacionar o individuo e seu ambiente, Perls utiliza-se do
conceito de campo ampliado pela Teoria da Campo de Kurt Lewin (PINTO, 2009, p. 24).
Lewin mostra em seus trabalhos a ocorréncia de totalidades: as partes revelam o todo, mas
ndo significam o todo. E o contexto (todo) que da significado/sentido a qualquer agdo de
campo (relagdo organismo-meio/ espaco vital) e, assim, dependendo do contexto, os
significados sdo totalmente diferentes. O comportamento ¢ compreendido como uma
ocorréncia de campo (YONTEEF, 1998, passim).

Em seus estudos Lewin estabelece também algumas propriedades para o limite entre
a pessoa ¢ o meio (e que Perls vai chamar de Fronteira), que ndo sdo categorias separadas,
pois ocorrem ao mesmo tempo. Estas propriedades, de fato, sdo nada mais que modos de ser,
de estar na relagdo com o meio. Sdo elas: separac¢ao / diferenciacdo — delimita a pessoa e o
meio, proporcionando a pessoa a no¢do de si mesma e do que ndo ¢ ela mesma; unidio —
necessaria para a experiéncia de contato, para ocorrer a relagdo entre o organismo € 0 meio;
permeabilidade — ¢ uma propriedade facilitadora de busca de equilibrios, possui algumas
propriedades e indica as formas que o limite entre a pessoa e o meio tem de ter algum tipo de
troca. A permeabilidade entdo pode ser de 3 tipos: rigida — dificulta a troca no espacgo vital;
alargada — permite troca demais, o limite ¢ muito ténue; e flexivel — permite abrir e fechar
conforme a necessidade da pessoa; contemporaneidade - se refere a proximidade ou
afastamento, ao olhar para o aqui/agora da situacdo, onde so os fatos presentes podem criar
um comportamento atual (RIBEIRO, 1985, 88-106; YONTEEF, op.cit., p. 198).

A partir do conceito de campo, o que se percebe no contexto da psicoterapia € o
fenomeno dado pela experiéncia imediata, havendo uma confianca nessa vivéncia, nesse aqui-
agora. Os fendmenos ndo sao considerados casuais, do contrario, tudo tem um sentido na
vivéncia do individuo. A vivéncia do momento presente (aqui-agora) traz consigo a relagao
passado-presente-futuro, pois encerra vivéncias passadas e prospecc¢des futuras no momento
vivido.

Outra fonte de influéncia no trabalho de Perls ¢ a Psicologia Organismica,
apresentada por Kurt Goldstein, que trabalha a nocdo de totalidade: o organismo ¢ uno,
integrado, ¢ um sistema organizado, onde o todo ¢ diferente de suas partes. Desta base fica
clara a Lei do fechamento: a organizacdo ¢ saudavel, ¢ uma busca organismica; e a
desorganizacao ¢ patologica, ou seja, quando ndo se busca a organizagdo, a desordem se torna

cristalizada, disfuncional, sem um bom fechamento (RIBEIRO, 1985, p. 107-113). Segundo
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Goldstein o campo tem potencialidades para regular a interagdo organismo-meio. O
organismo teria, entdo, uma auto-regulacdo na busca por satisfazer suas necessidades
(PINTO, 2009, p.21-22). Ele ¢ capaz de criar modos de se organizar de forma saudavel,
elegendo uma forma de se ajustar espontinea para cada situa¢do, ou seja, cria uma nova
figura a partir dos fundos de possibilidade que possui.

Esse fluxo de figuras e fundos ¢ algo imprevisivel, e embora a figura seja a principal
atividade do organismo na situacdo em questdo, ¢ o fundo que lhe da a possibilidade de
aparecimento. O organismo (que dentro da Gestalt Terapia implica em corpo e mente
indissocidveis) vai entdo se expressar como figura ou fundo, dependendo da situacdo. Na
relagdo terapeuta-paciente, o trabalho da Gestalt-terapia ¢ sobre a formagdo e destruicdo de
Gestalten, ou seja, do fluxo figura-fundo (o que acontece na relagdo todo-partes), da relagdo
de campo. O que se destaca no trabalho ¢ a figura, ¢ dela que temos clareza, pois o fundo s6
vai se tornar claro quando emergir como figura (RODRIGUES, 2007, p. 112). Todo este fluxo
visa a auto-realizacdo do individuo, ¢ este o seu proposito de vida, e a psicoterapia objetiva

ampliar cada vez mais esta possibilidade de auto-realizacao.

4.2.2 As Filosofias Orientais

Do trabalho de Salomon Friedlaender sobre a “indiferenca criativa”, Perls pode
trazer para a perspectiva de campo a nocdo de existéncia de um ponto-zero, de onde se pode
entdo perceber a diferenciagcdo de algo em dois podlos, que possuem afinidade e ndo sao partes
em contraposicao, sao dimensdes de um mesmo fendmeno (LOFFREDO, 1994, p. 65). Esse
ponto zero ndo ¢ absoluto, ¢ apenas um aspecto de equilibrio.

Dessa forma, seria possivel ver os dois lados de um mesmo evento, sem se fixar
numa Unica visdo, ou seja, a partir da percep¢do desse ponto de indiferenca se forma um
campo, onde a manuten¢do deste equilibrio entre os pdlos € o que faz o organismo se auto-
regular, podendo oscilar entre eles. SO € possivel perceber um lado a partir da percepcao do
outro, eles se sustentam na mesma intensidade, sdo conectados de forma indissociavel.

E a partir das concepgdes apreendidas dos estudos de Friedlaender torna-se possivel

estabelecer uma ligacdo com a nocdo de vazio presente no Zen-budismo, além de outras
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filosofias orientais que também perpassaram a vivéncia de Perls e influenciaram sua

configuracdo de pontos da Gestalt Terapia, estando presentes

nas proprias concepc¢des de Perls sobre a fluidez figura-fundo e a gestalt
emergente. Estd intimamente relacionada a maneira de pensar oriental da
convivéncia simultanea de opostos, afastando-se de uma perspectiva dualista
ou dicotémica. [...] No seu primeiro livro, usa inclusive o circulo de Yin e
Yang para esclarecer o processo de diferenciagdo em opostos. (LOFFREDO,
1994, p. 67).

Coerentes com a visdo existencial de homem que serve de suporte para a Gestalt
Terapia, as filosofias orientais reforcam a forma de estar na realidade e reagir a ela, e embora
estejam vinculadas a conceitos de espiritualidade por se tratarem também de filosofias
religiosas, Perls ndo incorpora este aspecto em seu trabalho. O que pode ser destacada ¢ a
afinidade entre as posturas gestélticas e estas filosofias nos sentidos de: orientar o ser humano
para uma integracdo de si em sua totalidade; auxilid-lo no reencontro com sua propria
natureza ensinando-lhe a lidar com suas caracteristicas pessoais como elas sdo; e perceber as
mudangas como acontecimentos que demandam fluidez, sem a preocupagdo com expectativas

(RIBEIRO, 1985, passim; PINTO, 2009, p 23-24).

4.2.3 A Psicandlise e seus dissidentes

Laura e Fritz Perls eram também estudiosos da Psicologia da Gestalt, tendo se
conhecido através de sua inser¢ao no meio de estudos sobre lesionados cerebrais de Kurt
Goldstein. Contudo, tanto Fritz Perls como sua esposa Laura iniciaram suas vidas enquanto
terapeutas identificando-se como psicanalistas, ¢ a Psicanalise era “na época a vanguarda do
estudo da mente” (JULIANO, 2004, p. 2). Pretendendo inicialmente realizar uma extensao do
trabalho de Freud, Perls estabelece estudos sobre as resisténcias orais, cuja importancia ¢
descartada pelos psicanalistas da época (o proprio Freud incluso, tendo-se em vista que nao
tolerava revisdes em sua criagao que a descaracterizasse em seus aspectos principais). Sendo a
receptividade a seu trabalho entre seus “pares” pouca ou nenhuma, inicia-se ali um processo
de afastamento da abordagem a qual tanto ele como Laura se identificavam enquanto pratica

terapéutica (FADIMAN, FRAGER, 1979, p. 127-128; LOFFREDO, 1994, p. 28-29).
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Os estudos rejeitados neste episodio da vida de Perls culminam com a criagdo do
que viria a ser considerado o primeiro livro de uma nova abordagem de psicoterapia, e
embora ainda se considerasse um Psicanalista, em Ego, Fome e Agressdo Perls ja discordava
de duas teses importantes para a Psicanalise: o acento sexual para as pulsdes de vida e morte e
o ego exercendo a fun¢do de censor dessas pulsdes. Para ele, o ego ndo possui apenas a
funcdo censora; esta ¢ apenas mais uma de suas muitas fungdes, ele ¢ algo em constante
movimento, e possui a capacidade de criar formas de organismo e meio se reorganizarem em
sua relacdo. Perls rejeita também a associacdo livre e sugere uma aten¢do maior sobre o
sintoma do paciente: a técnica da Concentragdao (PERLS, 2002).

As divergéncias com a psicandlise freudiana vao adiante, desde a concentracdo no
presente ao invés da investigacdo do passado do individuo; passando pela compreensdo da
transferéncia como um aspecto importante da projecdo sem com isso ser através dela a
possibilidade de eficiéncia do processo terapéutico (Id, 1988, p. 69); até a diferenciacdo de
visdes de homem e mundo (RIBEIRO, 1985, p. 114-116). Esta ultima ¢ crucial para o
distanciamento efetivo da abordagem integradora e com enfoque na existéncia presente do
individuo que se processava, da visdo mecanicista atada ao racionalismo do século XIX
(arraigada em toda a construgdo freudiana ). A constitui¢do do livro Gestalt Terapia em 1951
demarca o afastamento oficial entre as duas abordagens (LOFFREDO, op. cit., p. 27-30).

Neste sentido, embora inicialmente via divergéncias, a Gestalt Terapia e a
Psicanalise se tocam em diferentes pontos de suas teorias, € passados os anos € a emogao
vinculada a rejei¢do das idéias de Perls pelos psicanalistas de outrora, outras influéncias de
dissidentes da psicanalise (e também de outros que ainda se consideravam psicanalistas porém
jé& inseriam na teoria inicial suas contribui¢des) podem ser percebidas em sua obra (PINTO,
2009, p. 25). Ana Maria Loffredo (1994, p. 39), em sua tese de doutorado posteriormente
editada e publicada como livro relata que em sua pesquisa foram encontradas referéncias a
diferentes nomes da Psicandlise, como Carl G. Jung, Wilhelm Reich, Alfred Adler, Karen
Horney, Otto Rank, dentro outros , sendo apontados como influentes na concepc¢ao da Gestalt
Terapia.

Entretanto, nao desprezando as multiplas influéncias recebidas, enfocaremos aqui
dois nomes principais com contribui¢cdes diretas sobre a forma de pensar e tratar o corpo do

individuo dentro da abordagem clinica que estava sendo criada por Perls e os demais
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estudiosos que contribuiram para a criacdo da Gestalt Terapia tal qual a conhecemos hoje:
Jung e Reich.

A influéncia de Jung ¢ percebida quando este articula seu conceito de sombra,
demonstrando que a personalidade lanca nela aspectos opostos tornando o individuo
incompleto até que possa aceitar e integrar a parte até entdo ndo aceita de sua personalidade

(POLSTER, 2001, p. 313):

A sombra pode ser também um importante obstaculo para a individuagdo. As
pessoas que estdo inconscientes de suas sombras, facilmente podem
exteriorizar impulsos prejudiciais sem nunca reconhecé-los como errados.
Quando a pessoa ndo chegou a tomar conhecimento da presenca de tais
impulsos nela mesma, os impulsos iniciais para o mal ou para a agdo errada
sdo com frequéncia justificados pro racionalizag¢des. Ignorar a sombra pode
resultar também numa atitude por demais moralista e na proje¢do da sombra
em outros. (FADIMAN, FRAGER, 1979, p. 59).

A nogao inicial de polaridades expressa nesta articulagao possui influéncia direta na
visdo gestaltica de polaridades e do trabalho para sua integracdo, contudo Perls ndo as
compreende como restritas a um arquétipo, como pensava Jung, dando assim uma conotagdo
mais abrangente a esta caracteristica da personalidade. Na citagdo acima podemos perceber
também um embrido do posicionamento gestaltico para a projecao em sua forma disfuncional.

Outro aspecto relevante dos estudos de Jung dizem respeito & necessidade de
integracdo das emogdes com o momento vivido e expresso pelo individuo, pois seriam elas o
“elemento de ligagcdo entre as ocorréncias fisica e a vida” (Ibid., p. 61). Este aspecto aparece
também nos estudos de Reich, que veremos adiante. E acerca do processo de individuagdo, a
visdo Junguiana de fluidez e auto-atualizacdo do processo assemelha-se e recebe influéncia de
elementos do zen-budismo, também presentes na formulacao de conceitos da Gestalt Terapia.

A influéncia de Reich ¢ mais ampla e se deve tanto por ter sido ele analista de Perls
durante alguns anos como por ter sido o dissidente de Freud que ocupou-se mais direta e
abertamente com a criacao de um trabalho voltado para o corpo do individuo em psicoterapia.
De Reich Perls absorve a “visdo do corpo em relagdo a psique” (FADIMAN, FRAGER, 1979,
p. 129) e compreende a nogao de couragas musculares enquanto resisténcias psiquicas como
importantes para a identificagdo corporal destas resisténcias e retoma este conceito de Reich
com certas diferencas ao abordar a retroflexdo (LOFFREDO, 1994, p. 40).

Ambos concordam ainda sobre: a importancia da observagcdo na psicoterapia; a

presenca do corpo visto como um todo na acao psicoterapéutica; a necessidade de vinculagao
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de afetos e lembrangas para a promog¢do da integracdo do individuo; a énfase na forma de
comunica¢do empreendida pelo individuo (RIBEIRO, 1985, passim). Na relacao terapéutica,
0 corpo entdo se fazia importante também pela atengdo ao tom de voz, ao movimento, as
posturas, e estas referéncias credenciadas pelos estudos reichianos ja faziam parte das
vivéncias pessoais tanto de Perls quanto de Laura, com o teatro ¢ a danga, respectivamente

(LOFFREDO, op. cit. p. 42-43).
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5. 0S PRESSUPOSTOS DA ABORDAGEM CLINICA

Veremos a partir deste ponto alguns elementos importantes para a compreensao da
abordagem clinica desenvolvida por Perls, de forma que o leitor possa ao longo do texto
perceber a importancia do corpo para a estruturacdo de todo o embasamento tedrico que

sustenta a pratica da Gestalt-Terapia.

5.1 Awareness

Awareness - termo preferencialmente utilizado no inglé€s, por ndo haver tradugao no
portugués que abarque todo seu significado - pode ser compreendida como sendo o que da
orientacdo para o contato. Perls (2002) a compreendia inicialmente como uma faculdade, algo
inato ou adquirido, que portanto pertenceria a pessoa a partir de entdo. A partir do livro
Gestalt-terapia (1997), Awareness ja ¢ compreendida como um estado, um processo, nao
sendo portanto algo fixo, ndo pertencente somente a pessoa, mas sendo algo do campo.

Seu sistema envolve: sentir — sensorio-motricidade; excitamento — movimento; dar-
se conta — movimento para formacdo de figuras. Ele compreende, portanto, a formacao e
destruicdo de gestalten, ¢ um fluxo figura-fundo. A figura comeca a se formar quando ao
realizar algo o excitamento ocorre. O sentir se transforma em acdo (motora, verbal) e dai
ocorre o ajustamento criativo. O retomar de uma historia, fazendo o organismo criar novas
formas de lidar com ela, € por onde o campo se auto-regula (Id., p. 33).

O Aqui-Agora possui Awareness sensorial (AS) e deliberada irreflexiva (ADI). A AS
tem a ver com a historicidade, vem como um elemento que estava até entdo retido no fundo.
A ADI ¢ uma deliberagao para fazer alguma acao, ¢ perspectiva de futuro. J4 a Awareness
deliberada reflexiva (ADR) ¢ uma reflexdo, um momento de apropriar-se do que se viveu,
dando um sentido a esse vivido. A Awareness €, entdo, o modo como cada um forma uma
Gestalt (Id, passim).

O foco do trabalho clinico ¢, portanto, na Awareness sensorial e deliberada

irreflexiva. E fazer com que o individuo tenha a percep¢ao de suas interrupgdes, de como se
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interrompe, como age e o que ocorre quando age de tal forma, para que possa se permitir criar
novas possibilidades de agdo para a situagao que se repete. A Awareness € sempre uma Gestalt
nova, ¢ sempre awareness de algo, ndo havendo separagdo entre consciéncia e fenomeno,
entre perceber e percebido. H4 uma correlagao intencional entre forma e conteudo. Através de
experimentos, criando dados novos para serem explorados, a espontaneidade do paciente pode

voltar e se desinterromper (PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, 1997, p. 37).

5.2 Contato

O contato ¢ o processo inteiro de formacao e destrui¢do de Gestalten (Ibid., p. 45).
Fazem parte dele a Awareness (nas suas 3 formas: sensorial, deliberada irreflexiva e
deliberada reflexiva) e o Ajustamento Criativo, e tem como suas fungdes: ver, ouvir, tocar,
sentir cheiro, gosto, falar ¢ mover-se (POLSTER, POLSTER, 2001, p. 139-179. Através
desses processos o contato pode ser conseguido, bloqueado ou evitado. Ele ndo ¢ algo que
“pertenga” nem ao organismo nem ao meio, pois s6 existe na relagdo destes.

As fungdes de contato se fazem perceptiveis tanto para o meio como para o
organismo a partir da relagdo destes: a fronteira de contato (PERLS, 1988, p. 31-38; PERLS,
HEFFERLINE, GOODMAN, op. cit., p.41-43). Esta fronteira s6 existe quando existe uma
figura, pois assim podem existir também elementos a serem capturados. E nela que se
encontram as energias mobilizadas tanto pelo organismo como pelo meio, até a equalizacdo
das mesmas; ¢ onde se percebem como “eu” e “nado eu”.

Outra forte caracteristica ¢ que o contato s6 pode ser estabelecido por seres
separados (ambos animados ou entre animados e inanimados), seres que ao mesmo tempo
precisam ser independentes e se relacionar entre si através de diferentes formas de interagao.
E nessa interagdo que se ddo as mudangas, inerentes ao contato em si, a partir do momento
que se pode conhecer o novo, assimilar o que interessa e descartar o que nao € necessario no
momento. Nao somente entre seres animados e/ou inanimados, a experiéncia de contato pode
se dar internamente num individuo, com sua capacidade de se observar, de estar em contato

consigo mesmo (POLSTER, POLSTER, op. cit. p. 112-120).
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De forma simplificada, podemos assim resumir seu processo: algo nos captura
provocando um excitamento e formando uma figura. Os elementos passados que esta figura
evoca sdo disponibilizados e ao dar-se conta destes (do que eles lhe causam sensorial e
motoramente, 0 que evocam) e posteriormente refletir sobre este processo, ¢ possibilitada ao
individuo a busca por novas formas de lidar com o que esta interrompido na questao que se
repete em sua histéria. Assim, ¢ novamente disponibilizada para o individuo a discriminagao
para o contato, onde entdo ele pode vislumbrar o que ¢ adequado para sua situacdo - se
aproximacdo ou fuga - encontrando seu proprio ajustamento, o que € saudavel para seu

funcionamento. Como resume Perls (1988, p. 37):

Contatar o meio ¢, num certo sentido, formar uma Gestalt. Fugir ¢ fecha-la
completamente ou reunir forgas para tornar o fechamento possivel. [...] Se o
contato ¢ superprolongado, torna-se sem efeito e doloroso; se a fuga ¢ muito
demorada, interfere no processo de vida. Contato e fuga, num padrdo
ritmico, sdo nossos meios de satisfazer nossa necessidade de continuar os
progressivos processos da vida.

5.3 Self

As muitas vivéncias que temos engendram uma mesma vida, Gnica € a0 mesmo
tempo diferente a cada nova vivéncia, sendo esta atualizagdo temporal dos vividos, algo
constante na existéncia do individuo, compondo assim sua “teia”, ou historia de vida. Quando
uma dessas vivéncias se desarticula desta “teia” que forma a vida como um todo, seja por
questdes organicas, sociais ou deliberacdo, surge o que chamamos de doenca.

E ¢ seguindo esta linha de raciocinio acerca da atualiza¢ao temporal dos vividos que
Perls, Hefferline ¢ Goodman (1997, p. 180) trazem as nog¢des de contato e de self. Em
resumo, o self ¢ um processo temporal; ndo ¢ algo fixo, ele existe onde existir uma intera¢ao
na fronteira de contato; ¢ o proprio processo de figura-fundo em situacdes de contato. O
contato ¢ a realizagdo histérica do campo organismo-meio - no sentido de ser nele que os
elementos de passado se atualizam no presente e possibilitam a forma¢ao de um horizonte de
futuro - e o self ¢ o “sistema complexo de contatos necessario ao ajustamento no campo

imbricado” (Ibid., p. 179).
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Suas caracteristicas principais sdo: a espontaneidade e o engajamento. Ambas
ocorrem juntas: o que ¢ espontaneo estd numa distdncia semelhante entre a conservagdo e o
crescimento, promovendo o sentimento de se estar atuando na relacdo de campo (O-M) que
estd acontecendo, ¢ a awareness desse momento de estar entre polos distintos (O-M), para
assim poder atuar; e o engajamento produz a constatacdo de que sé se pode sentir a si mesmo
€ ao outro em uma situagdo, ou seja, € a espontaneidade colocada em acao, que tanto pode ser
através de habitos, funcdes vegetativas (das quais ndo nos “damos conta” enquanto
realizamos), como da fala e da sensomotricidade, ou ainda das intuigdes.

A teoria do self possui ainda dois niveis de elaboragdo, propostos na obra Gestalt-
terapia (1997): as fungdes e as dindmicas do self.

As fungdes do self ndo sdo nem cronoldgicas, nem partes dele, e sim trés pontos de
vista que se pode ter de uma mesma experiéncia. Deve-se destacar que a cada experiéncia
vivida hé as 3 fung¢des operando concomitantemente. Sao elas: Id, Ego e Personalidade.

ID — Pode ser compreendida quando ndo conseguimos diferenciar o que ¢ “EU” e o
que ¢ “Mundo”, como por exemplo no processo de relaxamento, onde “o Id entdo surge como
sendo passivo, disperso e irracional; seus conteudos sao alucinatdrios e o corpo se agiganta
enormemente” (PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, 1997, p.186). O Id ¢, portanto, a
funcdo que mobiliza a espontaneidade do Self, sua capacidade de sentir.

EGO — E a possibilidade de o individuo deliberar sensorial ¢ motoramente. E uma
forma de expressar a individualidade, sendo esta entendida como uma forma de satisfagao.
Além disso, deve ser compreendida também como a “presuncao” de haver algo que dé sentido
aos comportamentos musculares e verbais aqui deliberados. Sendo estes a expressdo de uma
tensao, podemos entendé-los como sendo a expressao da fungao de Ego - movimentos e agdes
que diferenciam o individuo do meio em que ele se encontrava antes indiferenciado enquanto
fun¢do Id (Ibid., p. 184-185).

PERSONALIDADE — ¢ a capacidade de representagdo das vivéncias de contato. E
uma generalidade verbalmente determinada, algo social, formada a partir das agdes da fungao
de Ego. E nesta fun¢do que a vida moral se desenvolve, assim como os valores e demais
conhecimentos. “A Personalidade ¢ o sistema de atitudes adotadas nas relagdes interpessoais;
¢ a admissdo do que somos, que serve de fundamento pelo qual poderiamos explicar nosso

comportamento, se nos pedissem uma explicacao” (Ibid, p. 187).
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O self possui ainda uma dinamica: PRE-CONTATO — é o momento de transigdo da
funcdo Id para a funcdo Ego; momento de apreensdo da figura; CONTATANDO — ¢ a
deliberagdo na qual o Self se polariza (PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, 1997, p.
205-219); CONTATO FINAL — momento em que o Self age, se polarizando concretamente;
POS-CONTATO — momento de representar culturalmente a agdo realizada, identificando-se
com uma certa personalidade. Assim, estando o self polarizado em cada uma de suas fungoes,
diferenciam-se também as relagdes de figura e fundo (Ibid, p. 220-231).

O conceito de awareness torna-se assim um sistema awareness, onde as partes que a
constituem, denominadas: sentir, excitamento, formacdao de gestalten e destruicdo de
gestalten, passam a designar a orientagdo temporal do proprio Self, recebendo nova
nomenclatura, respectivamente: pré-contato, contatando, contato final e pos-contato. A
temporalidade refere-se entdo a renovacao constante, a cada nova experiéncia, de um fundo

historico permanente, no processo de contato.

5.4 Ajustamentos criativos e neurdticos

Nos processos dinamicos do self ocorrem diferentes formas de ajustamento do
individuo no campo, de forma que ele possa interagir com seu ambiente de acordo com as
necessidades que surgem constantemente. A neurose, segundo Perls (1988, p. 40), surge
quando o individuo tem comprometida essa sua capacidade de interag¢do. Os ajustamentos sao,
portanto, essencialmente saudaveis (criativos), podendo assumir uma caracteristica
disfuncional se ocorrem em um campo onde had repressio (PERLS, HEFFERLINE,
GOODMAN, op. cit., p. 248). Nestes comportamentos neurdticos a ansiedade se manifesta, e
ela ¢ a interrupcao do excitamento criativo.

A repressao ¢ compreendida (Ibid., p. 251) como sendo um processo de inibi¢ao
cronico que foi esquecido e assim ¢ mantido, e ¢ diante do fundo que esta agora ocupado por
uma repressao que ocorre a interrup¢ao do excitamento. Esta interrupgdo, dependendo da

etapa em que ocorra, resulta em comportamentos neuroticos com caracteristicas diferenciadas.
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Os ajustamentos criativos sdo: Confluéncia, Introjecdo, Projecdo, Retroflexdo e
Egotismo. Veremos entdo suas principais caracteristicas, seguidas de suas manifestacdes
quando ha interrup¢ao do excitamento criativo.

A Confluéncia (PERLS, 1988, p. 51-53; PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN,
1997, p.252-253) ocorre na passagem do pds-contato de um evento A para o pré-contato de
outro evento B, sendo ela ndo a figura, mas sim o fundo de possibilidades que foi adquirido
no pds-contato A e que agora esta disponivel no pré-contato B. A confluéncia ¢ espontanea, ¢
o que nos da a sensacdo de pertencer, ¢ um senso de entrega no campo. Ela ocorre onde ndo
ha necessidade ou possibilidade de mudanca, ndo ha barreiras entre o individuo e seu meio, ha
a sensacdo de semelhangca, como ocorre com um recém-nascido que ainda ndo tem a
capacidade de distinguir-se de seu meio, ou ainda como uma crianga dentro de seu nucleo
familiar, onde estabelece as primeiras nogdes de vinculo.

Na confluéncia em sua forma disfuncional ndo ha possibilidade de se formar figuras
pois o individuo nutre um apego ao que ja lhe da seguranga, evitando uma nova excitagao.
Nao havendo contato, ndo ha possibilidade de crescimento real, pois ndo podendo formar
figuras fica o individuo na dependéncia dos outros para agir em seu lugar. A patologia leva o
individuo a exigir semelhanca e ter pouca tolerancia com a diferenca.

Na passagem do pré-contato para o contatando ocorre a Introjecdo (PERLS, 1988,
p. 46-48; PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, 1997, p.253-254). Esta ocorre quando a
figura comega a se formar; hd um evento de fronteira e o individuo entdo se torna capaz de
discriminar algo, seja através da identificacdo ou da alienagdo. Mantendo o exemplo da
familia, a educagdo se realiza basicamente a partir da assimilagcdo de introjetos. Introjetamos
valores, questdes morais, definigdes de comportamentos, assim como vocabulario, entonagao,
formas de expressao de sentimentos, dentre outros.

Em sua forma disfuncional a introjecdo surge para evitar que o desejo do individuo
se expresse e confronte o meio, fazendo entdo com que seja adotado o desejo do outro como
figura. Como ressalta Robine (2006, p. 121), ¢ importante ndo confundirmos o processo de
contato que ¢ a Introje¢do, com o conteudo resultante desse processo, que € o introjeto, pois
este conteudo também se manifesta através das outras modalidades de contato.

Durante o contatando ocorre a Projecao (PERLS, 1988, p. 49-51; PERLS,
HEFFERLINE, GOODMAN, 1997, p.254-255). Esta é uma figura clara, bem definida,

buscando possibilidade de transcendéncia. A deliberacao (identificar ou alienar) ¢ necessaria
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para que o contato ocorra. Um exemplo de projecdo saudavel é o planejamento, quando
utilizado como forma de organizar-se para atingir um determinado objetivo, compreendido
como sendo apenas uma das possibilidades, € ndo necessariamente a unica forma de se atingir
este objetivo.

A projec@o em sua forma disfuncional da uma continuidade ao fluxo de emocao
contida na Introjecdo, quando esta ja ndo se mostra suficiente para impedir a expressao de
algo que ¢ do individuo. A projecdo faz com que exista uma possibilidade de o individuo
contatar o que esta reprimido. Como para ele ainda nao ¢ possivel responsabilizar-se por
aquilo que surge como excitamento, ha um deslocamento, ¢ o individuo atribui ao outro
aquilo que aparece em si, mas que ainda nao tem condi¢des de assumir.

Do contatando para o contato final ocorre a Retroflexdao (PERLS, 1988, p. 53-56;
PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, 1997, p.255-257), que vem dar sentido ao contato
final, num campo de presenga para outro. Esta ¢ uma conten¢do da energia que seria
direcionada para uma acdo no meio. O individuo tem sua escolha mas antes de agir algo
ocorre que o faz necessitar reajustar sua emog¢do, de forma que a situagcdo seja rearranjada.
Um exemplo de retroflexdo saudavel pode ser compreendido como diante de uma discussdo o
individuo se conter para evitar agredir fisicamente o outro com quem discute, nao indo de
uma agressao para uma violéncia.

A retroflexdo em sua forma disfuncional surge como uma forma de lidar com o
excitamento que nao pode ser contido também com os ajustamentos anteriores. Ha um evento
de fronteira ocorrendo e o individuo € convocado a lidar com ele. A Retroflexdo em sua forma
disfuncional lida com este evento promovendo a contensdo do excitamento que ndo pode mais
ser anulado, e voltando a agdo para o proprio individuo. Este ndo pode se expor no meio,
buscando incessantemente formas de findar a situagio que gera a ansiedade. E a modalidade
de contato possivel para o individuo evitar sua ansiedade em agredir o meio (ROBINE, 2006,
p. 128).

Na passagem para o contato final € que ocorre o Egotismo (PERLS, HEFFERLINE,
GOODMAN, 1997, p.257-258), que ¢ um aspecto hesitante, onde o individuo tem dificuldade
de deixar a vivéncia se completar e tornar-se fundo de possibilidades para novas vivéncias.
Neste caso, o individuo tem uma necessidade de nao ter surpresas, ndo ha preocupagdo com o
que esta sendo contatado, mas apenas consigo mesmo e com a preservacdao do que tem como

sua identidade.
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No ajustamento egotista, ha uma reducdo da espontaneidade, de forma que o
individuo se preocupa em preservar sua identidade e ndo se comprometer com o que €
contatado, em uma situacdo onde ndo se encontra em “perigo” real. Segundo pontuado por
Perls, Hefferline e Goodman (p. 257), o egotismo ¢ um ajustamento importante na medida em
que propicia ao individuo uma maturagao dentro da situagao especifica, evitando com isso um
comprometimento prematuro. Entretanto, em sua forma disfuncional, mostra-se como uma
maneira de evitar a frustragcdo ou surpresas do meio, através do controle do ambiente onde
tenta, assim, controlar também sua espontaneidade.

Os mecanismos podem, entdo, ser resumidos da seguinte forma: se a interrupgao
ocorre antes da nova excitacdo primdria - temos a confluéncia; se ocorre durante a excitagao -
temos a introjecdo; se ocorre confrontando o ambiente - temos a proje¢ao; se ocorre durante o
conflito e o processo de destruigdo - temos a retroflexdo; e se ocorre no contato final, temos o

quinto e ultimo mecanismo, o egotismo.

5.5 Postura dialégica

Para finalizar a compreensdao dos conceitos anteriormente pontuados (5.1 a 5.4), a
postura terapéutica na pratica da Gestalt-Terapia pode ser traduzida com a postura dialogica,
que tem sua origem na filosofia do didlogo de Martin Buber. Embora na literatura dos
criadores da abordagem nao haja uma declaragdo aberta sobre as influéncias dos estudos de
Buber para a fundamentacdo tedrica que embasa a Gestalt Terapia, Perls confirma seu contato
com ele em Escarafunchando Fritz, e Laura afirma que “o que Buber chamava encontro nés
chamamos contato [...] que ¢ didlogo com o outro enquanto outro” (LOFFREDO, 1994, p.
79).

Para Buber, a palavra ¢ dialogica, sendo caracterizada pelo “entre”, categoria onde
se torna possivel aceitar os dois polos envolvidos em uma relacio (BUBER, 1979, p.XLV;
XLVII). A intencionalidade anima a palavra, e Buber traz as nogdes de palavras-principio
para trabalhar a direcdo entre duas consciéncias vividas, instauradas por essas
intencionalidades dindmicas - algo “entre a consciéncia e o mundo ou o objeto” (Ibid., p.

XLVI) - que ele nomeia como EU-TU e EU-ISSO. Estas palavras-principio vao representar
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dois modos de existéncia, o EU-TU “revela o didlogo como fundamento da existéncia
humana” (BUBER, 1979, p.L-LI), e o EU-ISSO, posterior ao EU-TU, implica em uma
relagdo com o mundo onde este mundo ¢ objeto de uso, de conhecimento, experiéncia.

Partindo dos fundamentos dessa postura fenomenologico-existencial de Buber,
Hycner (1997) explicita que a abordagem dialdgica fundamenta a teoria e pratica da Gestalt-
terapia, no sentido de esta explorar o “entre”. O dialdgico seria a exploragdao do entre, e
entende-se por dialdgico o contexto da relagdo, onde cada parte ¢ valorizada. Contato e
awareness, conceitos caros a relagdo terapéutica, devem ser compreendidos dentro desse
contexto dialdgico (Ibid, p. 30). Cabe aqui diferenciar didlogo de dialdgico: o primeiro
compreende um contato verbal ou ndo-verbal entre duas pessoas, enquanto o dialdgico ¢ a
exploragdo do entre, que ¢ uma ocorréncia de campo no momento do didlogo. Neste sentido,
pode-se perceber que o dialogico ¢ algo mais amplo, abarca um contexto relacional para além
do didlogo.

Retornando aos conceitos de Buber sobre as palavras-principio, Hycner (p.32)
explicita que as duas polaridades que envolvem a exploragdo do Entre sdo atitudes que uma
pessoa pode assumir em relacdo as outras. Enquanto experiéncia Eu-Tu, os objetivos ndo sao
direcionados para si mesmo, cabe a pessoa apenas estar com O outro, entregar-se nesse
contato, valorizar o estar com esse outro, ¢ estar em um encontro (Ibid., p.31). E na
experiéncia Eu-Tu que se confirma o processo de cura e se restabelece a relagdo com o mundo
(JACOBS, 1997, p. 70). A experiéncia Eu-Isso ¢ uma atitude voltada para um propdsito, um
objetivo. E algo necessario em muitos momentos onde precisamos colocar o outro como
fundo para realizarmos algo, mas deve-se ter o cuidado de perceber-se em movimento com
relagdo a esta postura, pois se hd uma permanéncia na mesma, ocorre uma “coisificagdo” do
outro (HYCNER, 1997, p.34).

No contexto da psicoterapia, o paciente chega ao consultério com dificuldade de
estabelecer uma relacdo dialdgica com o mundo, e cabe ao terapeuta usar de sua sensibilidade
para auxilid-lo nesse processo de reconstru¢ao da relagdo. Para que ocorra um contato
dialogico na relacdo terapéutica, sdo pré-requisitos alguns elementos chamados por Buber de
“dialogo genuino” (BUBER, apud JACOBS, 1997, p.77): presenca, inclusdo, comunicac¢ao
e confirmacao.

A presenga auténtica compreende ndo estar preocupado comigo mesmo, e sim estar

voltado para o outro, vendo-o como alguém diferente de mim e minhas necessidades. E uma
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postura onde necessito colocar meus pressupostos em suspenso para poder receber esta pessoa
singular que se apresenta na minha frente. A inclusdo envolve uma experiéncia momentanea
de auséncia de self, onde o terapeuta pode se colocar o mais proéximo possivel do que o
paciente estd experienciando, a0 mesmo tempo em que permanece centrado em sua
existéncia. A comunicagdo envolve a percepcao do entre sem reservas (HYCNER, 1997, p.
39-40), e esta presente tanto na fala como no siléncio. E nessa percepgio do entre que podem
surgir as aplicagdes técnicas (espontineas, de acordo com o fluir do momento em que se
encontram terapeuta e paciente na relagdo; da alterndncia entre o Eu-Tu e o Eu-Isso),
possibilitando ao paciente a awareness de si e seu processo (JACOBS, 1997, p.78-80, 87). A
confirmagdo compreende afirmar a existéncia do outro pelo que ele €, e ndo pelo que ele faz,

e s0 € possivel confirmar o outro se ocorre 0 momento de inclusao no encontro com ele.

Com a postura dialogica finalizando a descricdo dos pressupostos tedricos que
envolvem a pratica clinica da Gestalt Terapia, podemos compreender ndo apenas a
complexidade da abordagem, mas também a coeréncia da organizagdo destes elementos que
formam o todo que a compde. Nas palavras de Enio Brito Pinto (2009, p. 18):

A atitude fenomenologico-existencial € o ponto para o qual convergem essas
multiplas fontes da Gestalt-terapia, ¢ é o ponto que fundamenta a concepcao
de homem da abordagem gestaltica. Essa atitude da sentido e coeréncia aos
fragmentos de influéncias que originaram a Gestalt-terapia, propiciando uma
configuragdo, uma Gestalt, a semelhanga de um leque, que precisa de um

ponto comum que una seus segmentos para formar um novo e harménico
todo.

E partindo desta visdo geral da Gestalt Terapia pode-se entdo perceber que o corpo ¢
parte fundamental em toda a abordagem clinica: ¢ através dele que o contato se estabelece, ¢
nele que os ajustamentos disfuncionais tomam forma, ¢ com ele que se torna possivel
reintegrar o individuo consigo ampliando suas possibilidades de atuagdo no meio, para

citarmos apenas alguns elementos perceptiveis de imediato.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Com a compreensdo da légica historica envolvendo os diversos atores que langam
seus olhares e intervengdes sobre o corpo humano, esta mesma historia nos auxilia nao
somente a inserir a Gestalt Terapia em uma dindmica temporal dentro das muitas abordagens
criadas na Psicologia, como também a perceber sua conexao com os demais saberes diante da
evolucdo dos estudos sobre o corpo.

Ao final desta reconstrugdo historica, langco aqui uma pergunta: € possivel dizer que
a Gestalt Terapia, assim como a descrevemos nestas paginas, seja uma abordagem corporal de
psicoterapia? Embora ndo seja pretensdo deste ensaio imprimir aportes tedricos para a
comunidade de Gestalt Terapeutas validar ou refutar, compartilharei minhas impressdes
iniciais a esse respeito, como forma de ndo apenas encerrar esta obra, mas também deixar as
sementes para discussoes futuras dentro da abordagem. E minha resposta é: Sim E Nao.

Se entendemos que o corpo € o centro de nossa abordagem, pois através dele ¢ que
sdo realizadas e atualizadas as vivéncias buscando reintegrar o individuo, sim, falamos aqui
de uma abordagem corporal. Os experimentos que propomos em sessdo, a percepcao dos
ajustamentos neurdticos que se revelam na postura em desarmonia com a fala do paciente, a
riqueza das funcdes de contato para a re-experimentagdo e ampliacdo de possibilidades de
atuagdo, o processo de contato, além da propria atuacdo em si, dentre tantos outros aspectos
que podemos elencar, todos estes passam pelo corpo e dele dependem. Se atuamos sobre um
corpo, ¢ ¢ este corpo que da sentido proprio a existéncia do individuo, nao podemos
compreender a Gestalt Terapia como outra coisa sendo uma vertente corporal de psicoterapia.

Por outro lado, sendo a Gestalt Terapia uma abordagem que compreende o individuo
como uma totalidade (o organismo envolve corpo e mente), € sua integragdo ¢ o que
determina a concep¢ao de satde, ndo podemos destacar o corpo da mente e estabelecermos
tratamentos diferenciados para ambos, pois estariamos assim tratando as partes de um todo,
partes estas que sdo indissocidveis. Nesse sentido, ndo, a Gestalt Terapia nao pode ser
nomeada uma abordagem “corporal” pois o rétulo em si implicaria em desconsiderar sua
esséncia de abordagem integradora e holistica em sua compreensdo de homem e mundo, além

de reduzir drasticamente seu campo de atuagao.
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Para além de definir-se como uma abordagem corporal ou ndo, a Gestalt Terapia
permite que terapeuta e paciente sejam companheiros de uma viagem - por vezes conturbada -
chamada autoconhecimento. Gosto de definir para meus pacientes que meu papel ali com eles
¢ importante, porém limitado. Defino-me para eles como um “cdo-guia” de cegos, que esta
sempre ao lado do seu guiado, servindo como a visdo que lhe falta, mas que contudo nao lhe
define os caminhos a seguir, caminhos estes que somente podem ser escolhidos pelo proprio
ser auxiliado pelo fiel cdo.

Neste sentido, posso por vezes acompanhar meus pacientes com minhas percepgoes,
minhas davidas, minhas intervengdes, € - por que ndo - com meu corpo, entretanto nada que
se refere a minha participagdo neste processo pode ser maior que a propria vivéncia do
paciente, que € o que realmente lhe possibilita sentir-se dentro de si mesmo, dono de suas
proprias idé€ias e definidor de seus proprios caminhos, ainda que para encontrar-se consigo
mesmo necessite momentaneamente de olhos que ndo os seus.

Terapeuta precisa, assim, estar ciente de sua parcela de responsabilidade na relacao
terapéutica, tanto no sentido formal, intelectual do processo, como no sentido corporal da
experiéncia. O corpo aqui descrito ndo remete-se apenas ao corpo-paciente, mas ao corpo de
todos os individuos que se dizem humanos, ¢ isto inclui o terapeuta.

E assim, a partir destas reflexdes inicia-se aqui uma nova possibilidade de estudos,
qual seja a de aprofundamento da configuracdo do corpo dentro da Gestalt Terapia, tendo ja
sido estabelecida esta base tedrica como fundo para sustentar uma argumentagdo futura.
Refletir sobre a historicidade da abordagem e sobre a historicidade do corpo levam, assim, a
possibilidade de unir estas partes para vislumbrar novos “todos”, varidveis com a necessidade

e interesse de cada interlocutor desta discussdo.
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